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Ugelom tohto dokumentu je stanovit rozsah a podmienky poskytovania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov na
zaklade posudenia rizik a vyhodnotenia nebezpecenstiev vyplyvajucich z pracovného procesu a z pracovného prostredia v
spolo¢nosti l.preSovska nastrojaref s.r.o.

Predpis taktieZ informuje zamestnancov vratane zastupcov zamestnancov pre bezpeénost o opatreniach suvisiacich so
zaistenim bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci prostrednictvom osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.
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NereSpektovanie prijatych opatreni suvisiacich s pouZivanim osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov je
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1.0  ZAKLADNE POJMY

2.0

3.0

Nebezpeéenstvo — je stav alebo vlastnost faktora pracovného procesu a pracovného prostredia, ktoré mozu
poskodit zdravie zamestnanca.

Ohrozenie - je situacia, v ktorej nemozno vylucit, ze zdravie zamestnanca bude poSkodené.

Riziko - je pravdepodobnost’ vzniku poskodenia zdravia zamestnanca pri praci a stupefi moznych nasledkov na
zdravi.

Neodstranitefné nebezpeéenstvo — je také nebezpelenstvo, ktoré podfa suCasnych vedeckych a technickych
poznatkov nemozno vylucit ani obmedzit.

Neodstranitefné ohrozenie — je také ohrozenie, ktoré podia sicasnych vedeckych a technickych poznatkov
nemozno vylucit ani obmedzit.

Prevencia - je systém opatreni planovanych a vykonavanych vo vSetkych oblastiach ¢innosti zamestnavatela, ktoré
su zamerané na vylucenie alebo obmedzenie rizika a faktorov podmiefiujucich vznik pracovnych drazov, chordb z
povolania a inych poSkodeni zdravia z prace, a uréenie postupu v pripade bezprostredného a vaZneho ohrozenia
Zivota alebo zdravia zamestnanca.

Osobny ochranny pracovny prostriedok (OOPP) — osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom je kazdy
prostriedok, ktory zamestnanec pri praci nosi, drZi alebo inak pouziva vratane jeho doplnkov a prisludenstva, ak je
uréeny na ochranu bezpecénosti a zdravia zamestnanca.

OOPP nie je:

a) bezny pracovny odev, uniforma a obuv,

b) prostriedok, ktorym zachranné zlozky poskytuju pomoc,
c) prostriedok pouzivany pri cestnej doprave,

d)  Sportovy vystroj,

e) prostriedok na sebaobranu a na odstraSovanie.

POUZITE PRAVNE A OSTATNE PREDPISY

Zoznam pouzitych pravnych a ostatnych predpisov:

[1] zakon NR SR ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov;

[2] nariadenie viady SR ¢. 395/2006 Z. z. o minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouzivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov;

[3] zakon NR SR €. 311/2001 Z. z. Zakonnika prace v zneni neskorsich zakonov;

[4] §2o0ds. 3,4 a§3ods. 1 nariadenie viady SR ¢&. 395/2006 Z. z. 0 minimalnych poZiadavkach na poskytovanie
a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

PRAVNE POVINNOSTI ZAMESTNAVATELA

Na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci prostrednictvom OOPP v zmysle platnej legislativy je

zamestnavatel povinny :

a) vypracovat zoznam poskytovanych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov na zaklade
posUdenia rizika a hodnotenia nebezpelenstiev vyplyvajlcich z pracovného procesu a z pracovného
prostredia,

b) bezplatne poskytovat zamestnancom, u ktorych to vyzaduje ochrana ich Zivota alebo zdravia, potrebné
ucinné osobné ochranné pracovné prostriedky a viest' evidenciu o ich poskytnuti,
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c) udrZiavat osobné ochranné pracovné prostriedky v pouZivatelnom a funkénom stave a dbat o ich riadne

pouzivanie.

Mimo toho je zamestnavatel' povinny bezplatne poskytovat zamestnancom pracovny odev a pracovnu obuv, ak
pracuju v prostredi, v ktorom odev alebo obuv podlieha mimoriadnemu opotrebovaniu alebo mimoriadnemu
znecisteniu.

ORGANIZACNE ZABEZPECENIE, SPOSOB A ZASADY POSKYTOVANIA OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV

a)

b)

OOPP zamestnavatel poskytuje zamestnancovi, ak nebezpelenstvo nemozno vyli¢it ani obmedzit
technickymi prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metédami a formami organizécie prace.
OOPP s majetkom zamestnavatela a bezplatne sa poskytuji zamestnancom v pracovnopravnom alebo v
obdobnom pracovnom vztahu na pisomné potvrdenie. Zamestnancom su poskytované k trvalému alebo
do¢asnému uzivaniu, aby ich chranili pred rizikami a nebezpeéenstvami. OOPP poskytuje zamestnavatel g
osobam vykonavajlcim pre neho prace na zéklade dohéd o mimopracovnej ¢innosti na pracoviskach, kde sa
vyskytuje nebezpeéenstvo.

Zoznam profesii pésobiacich u zamestnavatela a ich pracovna napln je uvedeny v prilohe 01.

Osobné ochranné pracovné prostriedky su poskytované pre jednotlivé pracovné profesie podla prilohy 02
- Zoznam OOPP, ktory je vypracovany na zaklade posudenia rizika a hodnotenia nebezpecenstiev
vyplyvajucich z pracovného procesu a z pracovného prostredia a Specifikuje konkrétne typy OOPP pre
zamestnancov. V uvedenom zozname poskytovanych OOPP sU si¢asne zohlfadnené poZiadavky prilohy 03 -
Vseobecny zoznam OOPP podla nariadenia vlady, prilohy 04 — VSeobecny zoznam prac a ¢innosti, pri
ktorych sa poskytuju OOPP podla nariadenia vlady a prilohy 05 — VSeobecny zoznam nebezpecéenstiev
podfa nariadenia vlady.

Zoznam dalSich kritérii na vyber osobného ochranného pracovného prostriedku, ktoré su pri vybere
konkrétnych OOPP zohfadnené, je uvedeny v prilohe €. 4 nariadenia vlady.

Priloha 02 - Zoznam OOPP je interny ,vystup“ vypracovany zamestnavatefom v samostatnom
internom dokumente ,Postdenie rizika a hodnotenie nebezpedenstiev* [iiGCOVGINDOMOCON
softvérovej aplikcie ,eboz* v module ,posudzovanie rizika“,

Poziadavku na nakup OOPP vystavuje uréeny zamestnanec, a to v sulade s tymto predpisom v ratane prilohy
02 - Zoznam OOPP. Pritom je povinny zohladriovat poZiadavky odbornych a veducich zamestnancov.

OOPP su zéasadne uréené pre osobné pouzivanie. Ak okolnosti vyzaduju, aby ten isty OOPP pouzivalo viac
zamestnancov, zamestnavatel je povinny vykonat prislusné opatrenia, aby nebola ohrozena bezpe€nost a
zdravie zamestnancov a aby OOPP bol zamestnancovi pristupny vzdy v pripade potreby.

Ako ochranny prostriedok sa zamestnancovi poskytuje aj pracovny odev a pracovna obuv, ak pracuje v
prostredi, v ktorom odev alebo obuv podliehaju mimoriadnemu opotrebovaniu alebo mimoriadnemu
znedisteniu, ak sa stand nepouzite/né za €as kratsi ako Sest’ mesiacov.

Zamestnanec je povinny pouzivat urenym spdsobom pridelené ochranné prostriedky po cely Cas trvania
nebezpedenstva a je povinny primerane sa o ne starat. Dalej je povinny Ziadat o vymenu v pripade, Ze
ochranny prostriedok stratil vplyvom opotrebenia svoje funkéné vlastnosti a neplni ochranni funkciu.
Zamestnanec o vymenu OOPP Ziada ureného zamestnanca. Zamestnanec postupuje rovnako v pripade
nezavinengj straty OOPP.

Veduci zamestnanci st povinni sustavne kontrolovat pouzivanie poskytnutych OOPP - zodpovedaju za riadne
a spravne pouzivanie OOPP zo strany podriadenych zamestnancov alebo inych oséb na riadenych
pracoviskach. Pri prideleni OOPP zrozumitelne oboznamit podriadenych zamestnancov s nebezpegenstvami,
pred ktorymi ich pouzivanie poskytnutého OOPP chrani, a poudit ich o spravnom pouzivani tohto OOPP a
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podla potreby im poskytnut aj prakticky vycvik. Z&znam (evidenciu) vykona do Osobnej karty pridelenych
OOPP - priloha €. 6.

V pripade pouzivania strojov, pracovnych prostriedkov alebo nebezpeénych latok, pre ktoré je pouZivanie
OOPP vyzadované v dokumentacii vyrobcu alebo dodavatela, je nutné ich zabezpelit a pouzivat podla
pokynov tejto dokumentacie.

Poskytovat mozno len také OOPP, ktoré boli certifikované v zmysle prislusnych zakonnych ustanoveni
osobitného predpisu. V sulade s uvedenym preto vyber vhodnych OOPP pred ich nakupom koordinuje uréeny
zamestnanec s bezpecnostno-technickou sluzbou.

OOPP musia byt skladované tak, aby nebola znehodnotend alebo zniZzena ich ochranna funkcia, za ¢o
zodpoveda uréeny zamestnanec.

Ak zaniknu podmienky pre vybavenie zamestnanca OOPP, je zamestnanec povinny tieto vratit v stave, ktory
zodpoveda ich primeranému opotrebeniu. Za Skody na OOPP, ktoré zamestnanec spdsobil zavinenou stratou,
nespravnym alebo nedbanlivym zaobchadzanim alebo umyselne, bude zamestnavatel vymahat néhradu v
rozsahu uréenom prislusnymi pravnymi predpismi.

50 POVINNOSTI A PRAVOMOCI
5.1  Povinnosti veducich zamestnancov

Veduci zamestnanci su povinni :

a)

zabezpedovat pri prideleni OOPP preukazatelne oboznamenie zamestnancov s nebezpeenstvami, pred
ktorymi ich pouzivanie poskytnutého OOPP chrania, poudit ich o vlastnostiach, Zivotnosti a spravnom
pouzivani OOPP v zmysle nédvodu na pouZivanie OOPP, respektive pokynov vyrobcu a vykonat zapis do
uréeného tlaiva,

zabezpedit zamestnancom spristupnenie tych informacii o kazdom type OOPP pouZivaného v spoloénosti,
ktoré zamestnanci potrebuju na jeho pouZivanie,

v&asne zabezpeCit a pridelit zamestnancom OOPP v zmysle tohto predpisu, viest o tom predpisand evidenciu,
poskytnit OOPP vSetkym zamestnancom na taky Cas, pokial trva nebezpecenstvo ohrozenia zdravia,
zabezpedit opravu alebo vymenu OOPP v pripade straty funkénych vlastnosti alebo po prekroCeni doby
Zivotnosti prideleného OOPP,

zabezpedit pravidelnu kontrolu funkénosti zvlast tych OOPP, pri ktorych to vyzaduju prislusné predpisy a
vyradenie nefunkénych z pouzivania, resp. ich opravu,

zabezpedit, aby sa OOPP po opotrebeni odovzdali, nové mozu byt zamestnancovi vydané len po strate
funkénych vlastnosti skér vydanych OOPP. Po strate funkénych vlastnosti je zamestnavatel povinny OOPP
bezplatne vymenit. Maximélna doba pouZitefnosti OOPP je garantovana vyrobcom,

kontrolovat’ vybavenie zamestnancov OOPP, viest evidenciu vydanych OOPP a kontrolovat ich pouzivanie.
Nepovolit zamestnancom vykon prac bez pouzitia predpisanych OOPP a poCas vykonu prac sustavne
kontrolovat' ucelnost a spravnost pouzivania OOPP,

k nakupovanym OOPP zabezpedit platny doklad vyhlasenia o zhode a vSetky informacie poskytované
vyrobcom v §tatnom jazyku,

veduci zamestnanec je povinny zabezpecit ochranné prostriedky aj inym osobam ako vlastnym zamestnancom
pokial sa s jeho vedomim na pracovisku zdrZiavaju a pridu do styku s prostredim zdraviu Skodlivym alebo su
ohrozeny samotnym pracovnym prostredim (brigadnici, Studenti, exkurzie, praktikanti, pracovnici externych
spolocnosti, navstevy a pod.), ak to nie je inak stanovené v zmluvnom alebo obdobnom dokumente (napr.
zmluva o diele).
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5.2 Povinnosti zamestnancov

5.3

6.0

Zamestnanci sU povinni:

a) pouzivat poskytnuty OOPP pri plneni pracovnych dloh len uréenym spdsobom, na uréené ucely, po cely ¢as
trvania nebezpecenstva a v stlade s pokynmi na pouzivanie a udrzbu,

b) riadne sa starat o OOPP, oSetrovat ich, udrziavat ich v Cistote a v prevadzkyschopnom stave v rozsahu
doporuéenom vyrobcom v navode na pouZitie,

c) v pripade straty ochrannych viastnosti OOPP to ihned ohlasit vedicemu zamestnancovi (napr. pri
opotrebovani, poSkodeni agresivnou latkou, roztrhani, zne€isteni, upchani a pod.) a vyZiadat okamzitl
vymenu OOPP,

d) dodrZiavat zakaz pouzivat OOPP pre stukromné Ucely,

e) dodrziavat zakaz neodbornej manipulécie alebo Umyselného poskodzovania pridelenych OOPP. Za $kody na
zverenych OOPP, ktoré zamestnanec zavinil Umyselne nespravnym pouZivanim, zaobchadzanim alebo
zavinenou stratou, je zodpovedny zamestnanec v sulade s ustanoveniami Zakonnika préace,

f)  pri prevzati, vrateni alebo obmene OOPP potvrdzovat tuto skutoCnost svojim podpisom. Ak zaniknu
podmienky pre poskytovanie OOPP zamestnancovi, je povinny vratit v stave primeranom opotrebeniu alebo
uhradit alikvotnd finanénu nahradu,

g) Cistenie, dezinfekciu a dennl Udrzbu OOPP je povinny zamestnanec vykonat sam, pri¢om zamestnavatel
poskytne Cistiace a dezinfekéné prostriedky,

Prava zamestnancov

Zamestnanci maju pravo:

a) prerokivat so zamestnavatelom vSetky otazky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci suvisiace s jeho
pracou, pri pouzivani OOPP najme vyber a vhodnost poskytovanych OOPP, navrhy na dopinenie, vymenu a
pod.,

b) odmietnut vykonat pracu, ak mu neboli pridelené predpisané OOPP chraniace jeho zdravie a bezpe€nost.

POSUDENIE RIZIKA A HODNOTENIA NEBEZPECENSTIEV ZA UCELOM VYPRACOVANIA ZOZNAMU
POSKYTOVANYCH OOPP

Pred vyberom OOPP pri posudzovani rizika a hodnoteni nebezpecenstiev vyplyvajicich z pracovného
procesu a pracovného prostredia je zamestnavatel' povinny:
a) analyzovat nebezpecenstva a urit tie, ktoré:
1. nemozno vylucit ani obmedzit technickymi prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metodami
a formami organizacie prace a,
2. mbzu ohrozit Zivot alebo zdravie zamestnanca,
b) charakterizovat vlastnosti, ktoré musi mat OOPP, aby bol Gcinny pred nebezpecenstvami uréenymi podla
pismena a); ako aj charakterizovat nebezpecenstva, ktoré mézu vyplynut z pouzivania OOPP,

¢) hodnotit, ¢i osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory zamysla poskytovat zamestnancom, zodpoveda
vlastnostiam podla pismena b) a spifia poZiadavky uvedené nariadenia viady ™.

Zamestnavatel posudzuje riziko, hodnoti nebezpecenstva a posudzuje vhodnost' poskytovanych osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov vzdy, ak :
a) sa zmenia nebezpeCenstva najma v dosledku zmeny technoldgie alebo organizacie prace, alebo zmeny

pracovnych podmienok,
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b)  su dostupné uéinnejSie technické prostriedky a prostriedky kolektivnej ochrany na vyluéenie alebo obmedzenie
nebezpedenstiev,
C) su dostupné UcinnejSie osobné ochranné pracovné prostriedky.

Posudenie rizika a hodnotenie nebezpecenstiev je samostatny interny dokument vypracovany
zamestnavatefom.

7.0  PRILOHY

Priloha 01 Prehfad pracovnych profesii

Priloha 02 Zoznam OOPP

Priloha 03 Zoznam osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

Priloha 04 Prace a €innosti, pri ktorych sa poskytuju osobné ochranné pracovné prostriedky
Priloha 05 Zoznam nebezpeCenstiev

Priloha 06 Osobna karta pridelenych OOPP
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Priloha 01

Prehl'ad pracovnych profesii v l.preSovska nastrojaren s.r.o.

P.¢. Pracovna profesia

10.

1.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

Napln prace jednotlivych pracovnych profesii
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Priloha 02

ZOZNAM OOPP l.preSovska nastrojaren s.r.o.

Zoznam OOPRP je interny ,vystup® vypracovany zamestnavatelom v samostatnom internom dokumente ,Postdenie rizika a
hodnotenie nebezpecenstiev” vypracovany pomocou softvérovej aplikacie ,eboz* v module ,posudzovanie rizika“.
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Priloha 03

ZOZNAM OSOBNYCH OCHRANNYCH PRACOVNYCH PROSTRIEDKOV (VSEOBECNE)

Zoznam osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, ktoré su ur¢ené na ochranu zamestnancov pred
nebezpeéenstvami podla nariadenia vlady ¥l

1. NA OCHRANU HLAVY

1.1 Ochranné prilby, napriklad proti Gderu, narazu, roztavenému kovu, dielektrické, na pouzitie v banictve,
strojarstve, hutnictve, lesnictve, energetike, stavebnictve, pri zdolavani poziarov, pri vykonavani zachrannych
prac pri havariach a Zivelnych pohroméch.

1.2 Ochranné pokryvky hlavy, Ciapky so Stitom a bez $titu, vystuzené Ciapky proti udretiu, baretky, Satky, sietky na
vlasy, kapucne, kukly, klobuky s ¢astou na ochranu krku, vyrobené z textilu, sietoviny, impregnované, uréené
proti skalpovaniu a inym podobnym nebezpecenstvam.

2. NA OCHRANU SLUCHU

2.1. Zatkové chranice sluchu a podobné prostriedky.

2.2. Sluchadlové chranice sluchu.

2.3. Protihlukové prilby do extrémne hlu¢ného prostredia.

2.4. Chranice sluchu s prijimaom na nizkofrekvenénu indukénu slucku.
2.5. Chrénice sluchu s interkomunikacnym zariadenim na dorozumievanie.
2.6. Slichadlové chranice sluchu, ktoré mozno upevnit na prilbu.

3. NA OCHRANU ZRAKU A TVARE

3.1 Ochranné okuliare proti fyzikalnym vplyvom a kvapalinam, napriklad proti mechanickym vplyvom, proti
rontgenovému Ziareniu, laserovému ziareniu, ultrafialovému Ziareniu, infratervenému ziareniu, proti oslneniu,
vode.

3.2 Stity na ochranu tvare.

3.3 Kukly.

3.4 ZvaracCské kukly, Stity a okuliare.

3.5 Masky a prilby urené na zvaranie oblukom, drzané rukami, uchytené na hlave pomocou pasky alebo ktoré
mozno upevnit na ochrannd prilbu.

4. NA OCHRANU DYCHACICH ORGANOV

4.1. Ochranné ruska.

4.2. Naustky s malymi priemyselnymi filtrami.

4.3. Respiratory proti organickym param, toxickému prachu a dymu, aerosélom.

4.4, Filtre proti prachu, radioaktivnemu prachu.

4.5. Masky s filtrami, napriklad proti organickym param a plynom, kysli€niku uhofnatému, aerosélom, kyslym
plynom.

4.6. 1zolatné dychacie pristroje kyslikové alebo vzduchové, ktoré su prenosné, dialkové.

4.7. Potapacské vybavenie.

5. NA OCHRANU HORNYCH KONCATIN
5.1 Ochranné rukavice (palcové, trojprstové alebo patprstové) na pracu so strojovym zariadenim, s ruénym naradim
a nastrojmi, na manipulaciu s materialmi proti bodnutiu, porezaniu, vySmyknutiu, vibracidm, na ochranu pred
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chemickymi latkami a biologickym materialom, pred elektrickym pridom a napétim, pred salavym teplom,
chladom, pred ionizujucim ziarenim.

5.2 Ochranné prsty na ochranu prstov.

5.3 Ochranné rukavy na ochranu ruk.

5.4 Zapastné remienky na ochranu zapastia.

5.5 Dlafiovnice na ochranu dlani.

5.6 Ochrana predlaktia z kriZkového pletiva.

5.7 Podlozky pod laket na ochranu lakta proti tlaku.

6. NA OCHRANU DOLNYCH KONCATIN

6.1 Ochranna obuv nizka, ¢lenkova, polovysoka alebo vysoka.

6.2 Obuv s ochrannou Spicou.

6.3 Obuv s ochranou priehlavku.

6.4 Obuv, ktord mozno rychlo vyzut.

6.5 Obuv s podrézkami odolnymi proti teplu.

6.6 Obuv odolna proti salavému teplu.

6.7 Oteplena obuv.

6.8 Obuv odolna proti vibraciam.

6.9 Antistaticka obuv.

6.10 IzolaCna obuv, vysoké topanky alebo prezuvky.

6.11 Ochranna obuv na obsluhu retazovych pil.

6.12 Ochranna obuv s podrazkou proti prepichnutiu, Smyku, kvapalindm, chemickym latkam, napriklad profi
Zieravinam, organickym rozpustadlam, olejom.

6.13 Chranic proti porezaniu (napriklad stehien).

6.14 Chrani¢ kolena, predkolenia.

6.15 Snimatelné chréanice priehlavku.

6.16 Gamase.

6.17 Vymenitelné podrazky alebo vloZky do obuvi odolné proti sélavému teplu, chladu, prepichnutiu.

6.18 Snimatelné hroty na lad, sneh alebo na iné Smyklavé plochy.

7. NA OCHRANU TRUPU A BRUCHA

7.1 Ochranné vesty, plaste a zastery na ochranu pri préci so strojovym zariadenim a ruénym naradim proti
pichnutiu, porezaniu, postriekaniu roztavenym kovom a podobne.

7.2 Ochranné vesty, plaste, haleny a zastery na ochranu pred chemickymi latkami a biologickymi materialmi.

7.3 Vlyhrievané vesty.

7.4 Zéastery na ochranu pred rontgenovym Ziarenim.

7.5 Telové pasy, napriklad brusné a oblickové.

8. NA OCHRANU CELEHO TELA

8.1 Prostriedky na prevenciu proti padu:

8.1.1 uplny vystroj na prevenciu proti padu vratane vSetkych nevyhnutnych dopinkov,

8.1.2 brzdné zariadenie pohlcujlce kinetickl energiu; Gplné vybavenie vratane vSetkych nevyhnutnych doplnkov,
8.1.3 prostriedky na drZanie tela, napriklad bezpeénostné popruhy, bezpe¢nostné pasy, pridavné lana.

8.2 Ochranné odevy, napriklad dvojdielne alebo kombinézy:

8.2.1 odevy poskytujuce ochranu pri praci so strojovym zariadenim a ruénym naradim proti bodnutiu, porezaniu,
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8.2.2 odevy na ochranu pred chemickymi latkami a biologickymi materialmi, odevy chraniace pred postriekanim
roztavenym kovom alebo pred infraCervenym ziarenim,

8.2.3 odevy odolIné proti prepéleniu,

8.2.4 odevy odolIné proti kratkodobému pdsobeniu ohiia,

8.2.5 odevy odolIné proti salavému teplu (tepelnému Ziareniu),

8.2.6 odevy na ochranu pred radioaktivnou kontaminaciou,

8.2.7 prachotesné odevy,

8.2.8 plynotesné odevy,

8.2.9 antistatické odevy,

8.2.10 ochranné odevy a plaste proti chladu a poveternostnym podmienkam,

8.2.11 ochranné odevy pre Specialne profesie, napriklad pre hasicov, potapacov,

8.2.12 vystrazné odevy a vesty s fluorescenénymi a odrazovymi prvkami a doplnky, napriklad pasky na rukavy,
rukavice.

8.3 Ochranné prikryvky.

9. NA OCHRANU KOZE
9.1 Ochranné pasty, masti, oleje proti vode, organickym rozpustadiam, ultrafialovému Ziareniu, hmyzu.

10. INE

10.1. Zachranna plavacia vesta.

10.2. Doplnky (spodné bielizeri, ponoZky a podobne).

10.3. Gumeny izolaény koberec.
10.4. Prenosné zariadenie na individualne pouZitie, ktoré oznamuije alebo zaznamenava $kodlivy alebo
nebezpecny pracovny faktor (napriklad osobny dozimeter)
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Priloha 6. 4

PRACE A CINNOSTI, PRI KTORYCH SA POSKYTUJU OOPP (VéEOBECNE)
Zoznam prac, pri ktorych sa poskytuju a pouzivaji osobné ochranné pracovné prostriedky podla nariadenia viady 12

Prace, pri ktorych sa poskytuji a pouzivaji osobné ochranné pracovné prostriedky, ak sa pri ich vykonavani
vyskytuju nebezpecenstva, ktoré mézu poskodit zdravie zamestnanca, si najma

1. OCHRANA HLAVY

1.1. Ochranna prilba pri

1.1.1. stavebnych pracach, najma pracach na leSeni a vo vySkach, pod nimi alebo v ich blizkosti, pri montazi a
demontazi debnenia a leSenia, pri montaznych a indtalaénych pracach, pri demolaénych pracach,

1.1.2. praci v chemickych prevadzkach,

1.1.3. praci na ocelovych mostoch, ocefovych konstrukciach budov, ocelovych hydraulickych konstrukciach, na
stoziaroch, veZziach, vysokych peciach, v oceliarfiach a valcovniach, vo velkych nadrziach, velkom potrubi, v
kotolniach,

1.1.4. praci v energetike,

1.1.5. préci v jamach, vykopoch, Sachtach a tuneloch,

1.1.6. zemnych pracach a pracach v lomoch, pracach s kameriom,

1.1.7. préci v podzemi, povrchovych baniach, pri vrtnych a geofyzikalnych pracach, pri préaci na sklddkach uhlia,
1.1.8. préaci so vstrelovacim naradim,

1.1.9. trhacich pracach, pri odpalovani ohfostrojov a pri zneSkodfovani vybusnin,

1.1.10. praci v blizkosti zdvihadiel, zdvihacich zariadeni, Zeriavov, dopravnikov, pri zdvihani bremien na
vysokozdviznych vozikoch,

1.1.11. abrazivnom Gisteni materialov brokmi a pieskom (otryskavanie),

1.1.12. vysokych peciach, v oceliarfiach, vo valcovniach, v lisovniach, pri spractvani kovov, kovani, zlievani,

1.1.13. praci v priemyselnych peciach, kontajneroch, strojovych zariadeniach, silach, zasobnikoch a potrubiach,
1.1.14. stavbe lodi,

1.1.15. posunovani na Zeleznici,

1.1.16. praci na bitunku,

1.1.17. taZbe dreva a lesnickej ¢innosti, pri ktorej hrozi nebezpecenstvo padu predmetov z vysky,

1.1.18. praci v stiesnenych priestoroch,

1.1.19. likvidacii nasledkov havarii, pri zdolavani poZiarov, pri vykonavani zachrannych prac pri havériach a
Zivelnych pohromach.

1.2. Ochranna Ciapka, $atka pri praci

1.2.1. pri pohyblivych zariadeniach a ich €astiach,

1.2.2. v prostredi s nebezpecenstvom infekcie.

1.3. Protihlukova prilba pri

1.3.1. préci v hluku pri vysokych hladinach a frekvenciéach.

2. OCHRANA SLUCHU

2.1. Chrani¢ sluchu pri

2.1.1. tvarovani kovov, napriklad pri kovani, lisovani, valcovani, razeni,
2.1.2. praci s pneumatickymi strojmi, pristrojmi a naradim,

2.1.3. préci v blizkosti kompresorov,
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2.1.4. praci pozemného personélu na letiskach,

2.1.5. praci s baranidlom,

2.1.6. praci v drevospracujicom a textilnom priemysle,
2.1.7. praci s motorovymi retazovymi pilami a krovinorezmi,
2.1.8. spracuvani keramickych a tehliarskych surovin,
2.1.9. pri rezani zelezobetdnovych prefabrikatov.

3. OCHRANA ZRAKU A TVARE

3.1. Ochranné okuliare, stit na ochranu tvare, kukla pri

3.1.1. zvarani, braseni, rozbrusovani,

3.1.2. dlabani a sekani,

3.1.3. tazbe a spracuvani hornin,

3.1.4. tazbe a spracuvani dreva,

3.1.5. praci so vstrelovacim naradim, s vftacim naradim,

3.1.6. odstrafovani Casti materiélu alebo pri praci, pri ktorej vznikd odpad (ulomky, triesky, prach),
3.1.7. abrazivnom Cisteni materialu brokmi a pieskom (otryskavanie),

3.1.8. préci s kyselinami a zasadami, ich roztokmi, dezinfekénymi latkami a Zieravymi Cistiacimi prostriedkami, praci
s biologickymi materialmi a lieCivami,

3.1.9. praci s roztavenymi latkami alebo pri praci v blizkosti tychto 1atok,

3.1.10. rozpraSovani tekutin, prachovych Castic,

3.1.11. praci v salavom teple (sélavom Ziareni),

3.1.12. praci s lasermi, ultrafialovym ziarenim, silnym svetelnym Ziarenim,

3.1.13. praci s motorovou retazovou pilou a krovinorezom,

3.1.14. likvidacii nasledkov havarii, pri zdolavani poZziarov,

3.1.15. trhacich pracach, pri odpalovani ohiiostrojov a pri zneskodriovani vybus$nin,

3.1.16. skiaskopickych a intervenénych rtg vySetreniach,

3.1.17. praci s radiofarmakami.

4. OCHRANA DYCHACICH ORGANOV

4.1. Ochranné rusko, maska, respirator, dychaci pristroj pri

4.1.1. praci s nebezpecnymi latkami,

4.1.2. préci v prostredi s nedostatkom kyslika,

4.1.3. praci v nadrziach, v obmedzenych priestoroch, v priemyselnych zariadeniach a priestoroch s nedychatefnym
ovzdusim, napriklad so 8kodlivinami alebo s nedostatkom kyslika,

4.1.4. praci v blizkosti sadzobne vysokej pece,

4.1.5. préci v blizkosti plynovych konvertorov a plynového potrubia vysokej pece,

4.1.6. praci v blizkosti miesta odpichu vysokej pece s vyskytom dymov obsahujlcich tazké kovy,
4.1.7. vymurQvani peci a lejacich panvi s vyskytom vysokej pradnosti,

4.1.8. zariadeniach s vysokou prasnostou,

4.1.9. likvidacii nasledkov havarii, pri zdolavani poziarov,

4.1.10. praci v 8achtach, stokach a dalSich podzemnych priestoroch suvisiacich s kanalizaciou,
4.1.11. préci v mraziarfiach s nebezpecenstvom uniku chladiaceho média,

4.1.12. nanasani naterovych latok,

4.1.13. tazbe, Gprave a zuslachtovani nerastov s vysokou prasnostou,

4.1.14. strojovom bruseni dreva,

4.1.15. zdravotnom vySetreni a oSetreni,
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4.1.16. praci v archivoch.

5. OCHRANA HORNYCH KONCATIN

5.1. Ochrana predIaktia pri

5.1.1. vykostovani a krajani masa,

5.1.2. armovani zeleza.

5.2. Ochranné rukavice pri

5.2.1. praci s materialmi so zvy$enou alebo so znizenou teplotou,

5.2.2. praci s chemickymi latkami, napriklad s kyselinami a zasadami, ich roztokmi, dezinfekénymi a Cistiacimi
prostriedkami,

5.2.3. zvarani,

5.2.4. manipulacii s predmetmi, ktoré maju ostré hrany, s vynimkou prac, pri ktorych je nebezpeéenstvo zachytenia
rukavic,

5.2.5. praci s herbicidmi, insekticidmi, arboricidmi,

5.2.6. praci s radioaktivnymi latkami, so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia,

5.2.7. praci s biologickymi materialmi, v prostredi s nebezpe€enstvom infekcie,

5.2.8. préci s vibrujucimi nastrojmi.

5.3. Rukavice z kovovej siet'oviny pri
5.3.1. vykostovani a krajani masa ruénym nozom,
5.3.2. vymene nozov na rezacich strojoch.

6. OCHRANA DOLNYCH KONCATIN

6.1. Ochranna obuv s podrazkami odolnymi proti prepichnutiu a prerezaniu pri

6.1.1. stavbe skeletu budovy, zékladov a cestnych pracach,

6.1.2. leSenérskych préacach,

6.1.3. demolacii budov a konstrukcii,

6.1.4. praci s beténovymi a prefabrikovanymi dielcami, pri montazi debnenia a jeho odstrariovani,

6.1.5. nadvornych pracach a pracach v skladoch,

6.1.6. praci na strechach,

6.1.7. praci v lese,

6.1.8. praci na ocefovych mostoch, ocelovych konstrukciach budov, stoziaroch, veZiach, vytahoch, ocelovych
hydraulickych konstrukciach, vysokych peciach, v oceliariach a valcovniach, vo velkych nadrZiach, velkych
potrubiach, v kotolniach, v energetickych zariadeniach, na Zeriavoch,

6.1.9. stavbe peci, montazi vykurovacich, vetracich zariadeni a kovovych dielcov,

6.1.10. udrzbe a oprave strojov,

6.1.11. prestavbe a drzbarskych pracach,

6.1.12. vysokych peciach, v oceliardiach, valcovniach, pri formovani foriem na odlievanie, spractvani kovov, kovani,
lisovani, valcovani, tahani drotov,

6.1.13. praci s kameriom a pri jeho spracuvani,

6.1.14. praci v lomoch a otvorenych vykopoch, na uholnych skryvkach,

6.1.15. tazbe, Uprave a zudlachtovani nerastov, razeni a hibeni podzemnych priestorov,

6.1.16. vyrobe a spracuvani tabulového a obalového skla,

6.1.17. manipulacii s formami v keramickom priemysle, chemickom priemysle,

6.1.18. vymuravani peci v keramickom priemysle,

6.1.19. formovani v keramickom priemysle a v priemysle stavebnych latok,
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6.1.20. doprave a skladovani,

6.1.21. praci s mrazenymi blokmi masa a blokmi konzervovanych potravin,
6.1.22. stavbe lodi,

6.1.23. posunovani zelezninych voziov,

6.1.24. likvidacii nasledkov havarii, zdolavani poziarov.

6.2. Ochranna obuv proti Smyku pri

6.2.1. praci na strechach,

6.2.2. praci na leteckej technike,

6.2.3. praci na Smyklavej, napriklad vihkej podlahe.

6.3. Ochranna obuv s tepelnoizolaénou podrazkou pri

6.3.1. préci s velmi hortcimi alebo velmi studenymi materialmi.

6.4. Ochranna obuv, ktor mozno rychlo a lahko vyzut pri

6.4.1. praci s nebezpe€enstvom preniknutia roztaveného kovu, agresivnych latok.
6.5. Ortopedicka obuv (proti statickej zat'azi) pri

6.5.1. praci, pri ktorej sa prevazne stoji alebo pohybuije.

6.6. Ochranna obuv proti vihku a chladu pri

6.6.1. oSetrovani zvierat,

6.6.2. praci vo vihkom prostredi,

6.6.3. praci v chladnom prostredi.

6.7. Ochranna obuv s antistatickou upravou pri

6.7.1. praci s nebezpecenstvom vybuchu, vo vypoétovych strediskach, v operacnych salach.

6.8. Ochranna obuv proti prieniku agresivnych latok pri
6.8.1. praci v chemickom priemysle.

7. OCHRANA TRUPU

7.1. Zastera odolna proti prerezaniu, prebodnutiu, vystuzena pri
7.1.1. vykostovani a rezani masa,

7.1.2. préci s ruénym nozom, ak treba tahat n6z smerom k telu,
7.1.3. rezani dreva na kotucovej pile,

7.1.4. klampiarskych pracach a pri praci so sklom.

7.2. Kozena zastera pri

7.2.1. zvarani,

7.2.2. kovani,

7.2.3. zlievani, odlievani.

7.3. Specialna zastera pri

7.3.1. préci v ionizujucom Ziareni.

7.4. Gumena alebo pogumovana zastera pri

7.4.1. praci s jedmi, Zieravinami, rozpu$tadiami,

7.4.2. préci s biologickymi materialmi,

7.4.3. préci s kvapalinami.

7.5. Bedrovy a speviovaci pas pri

7.5.1. préci v chlade,

7.5.2. pracach spojenych so zvySenou fyzickou zatazou.
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8. OCHRANA CELEHO TELA

8.1. Ochranny odev pri

8.1.1. praci s chemickymi latkami, napriklad s kyselinami a zasadami, ich roztokmi, s dezinfekénymi a Cistiacimi
prostriedkami,

8.1.2. praci s hortcimi materialmi alebo v ich blizkosti a vSade tam, kde sa pocituje vplyv nadmerného tepla,
8.1.3. vyrobe plochého a technického skla,

8.1.4. abrazivnom Cisteni brokmi a pieskom (otryskavanie),

8.1.5. praci v chladnych priestoroch, najma v hlbokomraziacich priestoroch,

8.1.6. préci s motorovymi retazovymi pilami a krovinorezmi,

8.1.7. praci s herbicidmi, insekticidmi, arboricidmi,

8.1.8. tazbe, Uprave a zuslachtovani nerastov,

8.1.9. praci na pracovisku so zdrojmi ionizujuceho ziarenia (s radioaktivnymi latkami),
8.1.10. praci v prostredi s nebezpetenstvom vybuchu,

8.1.11. likvidacii nasledkov havarii,

8.1.12. praci s biologickymi materialmi,

8.1.13. trhacich pracach, ohnostrojnych pracach, zneskodriovani vybusnin.

8.2. Ohnovzdorny ochranny odev pri

8.2.1. zvarani v obmedzenych priestoroch,

8.2.2. zdolavani poZziarov,

8.2.3. praci v prostredi s moznostou vybuchu a poziaru.

8.3. Odev chraniaci pred nepriaznivym pocasim pri

8.3.1. praci vonku v dazdivom a chladnom pocasi.

8.4. Vystrazny odev alebo vesta pri

8.4.1. praci, pri ktorej musia byt zamestnanci zretelne viditelni.

8.5. Ochranné zariadenie proti padu, bezpe¢nostné lano, popruh pri

8.5.1. praci vo vySkach a nad priehlbiiami,

8.5.2. praci na leSeni,

8.5.3. montazi leSeni,

8.5.4. montazi stavebnych prefabrikatov,

8.5.5. praci na stoziaroch,

8.5.6. praci na pracovnych ploSinach, vysuvnych rebrikoch, v korunach stromov,
8.5.7. préci v kabinach vySkovych Zeriavov,

8.5.8. praci vo vyskovych kabinach stohovacich a vyhladavacich zariadeni v skladoch,
8.5.9. praci v hornych €astiach vrtnych veZi,

8.5.10. praci v Sachtach a stokach.

8.6. Ochranny skafander s dychacim pristrojom pri

8.6.1. praci s radioaktivnymi aerosoélmi.

9. OCHRANA KOZE

9.1. Ochranny olej, mast’ pri

9.1.1. spracuvani materialov na povrchovu Upravu (napriklad drevenych, kovovych a inych predmetov),
9.1.2. vypracuvani kozi,

9.1.3. manipulacii s chemickymi latkami, chemickymi pripravkami,

9.1.4. préci vo vihkom prostredi.
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10. INE

10.1. Bielizef a ponozky pri praci v chlade, praci s biologickymi faktormi.
10.2. Osobny dozimeter pri praci v kontrolovanom pasme.

10.3. Gumeny izolaény koberec pri elektrikarskych pracach.

10.4. Chranic Stitnej zl'azy pri

10.4.1. praci v réntgenovom ziareni.
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Priloha 05

ZOZNAM NEBEZPECENSTIEV (VSEOBECNE)

Zoznam nebezpecenstiev, ktoré mbzu poskodit zdravie alebo obtaZovat pri praci a mozno sa pred nimi chranit
osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami podla nariadenia viady 1.

Nebezpe€enstva, ktoré vzhladom na charakter ich U¢inkov, Eas expozicie a mnozstvo, napriklad koncentraciu alebo
davku, mézu poskodit zdravie alebo obtazovat pri praci a mozno sa pred nimi chranit osobnymi ochrannymi
pracovnymi prostriedkami, si najma:

1. FYZIKALNE NEBEZPECENSTVA

1.1. Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, pod zemou alebo pod vodou, a k
inému pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

1.2. Nevhodny povrch podlah a komunikacii spésobujuci pady osdb, napriklad ich pohyblivost, Sikmost, Smyklavost,
nerovnost.

1.3. Tlak, uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie

1.3.1. pri pohyblivych strojoch, mechanizmoch a ich ¢astiach,

1.3.2. na materialoch, polotovaroch a vyrobkoch, s ktorymi sa manipuluje,

1.3.3. na ostrych hranéch, rohoch, drsnych povrchoch.

1.4. Ohen, horce alebo chladné latky (plynné, kvapalng, tuhé) a predmety, ich povrchova teplota.
1.5. VlybuSnost.

1.6. Odletujuce a padajlice predmety.

1.7. Tepelné Ziarenie.

1.8. Ultrafialové Ziarenie.

1.9. Infralervené Ziarenie.

1.10. lonizujuce Ziarenie.

1.11. Laserové Ziarenie.

1.12. Elektricky prud a napatie.

1.13. Staticka elektrina.

1.14. Elektromagnetické Ziarenie.

1.15. Barometricky tlak a jeho rychle zmeny.

1.16. Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.

1.17. VIhkost vzduchu.

1.18. Prudenie vzduchu.

1.19. lonizacia vzduchu.

1.20. Pevné alebo kvapalné aerosély vo vzduchu.

1.21. Hluk (infrazvuk, ultrazvuk).

1.22. Vibracie.

1.23. Osvetlenie (intenzita, jas, kontrast, oslnenie, nedostatocné denné osvetlenie).

1.24. Nedostatoéna rozoznatelnost, napriklad os6b alebo zariadeni vzhladom na pozadie.

2. CHEMICKE NEBEZPECENSTVA

2.1. Plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky a ich ucinky
2.1.1. toxické,

2.1.2. Zierave,

2.1.3. drézdivé,
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2.1.4. senzibilizujuce,
2.1.5. karcinogénne,
2.1.6. mutagénne,
2.1.7. teratogénne.

3. BIOLOGICKE NEBEZPECENSTVA
3.1. Rastliny.

3.2. Zivogichy, napriklad zvierata, hmyz.
3.3. Baktérie, virusy, huby, parazity.

4. INE NEBEZPECENSTVA
4.1. Nevhodna pracovna poloha.
4.2. Neprimerana fyzicka (statické alebo dynamicka) zataz.
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Priloha €. 6

Osobna karta pridelenych OOPP

Osobna karta pridelenych OOPP sluzi na evidenciu pridelenych OOPP zamestnancovi v zmysle vnitorného predpisu pre
poskytovanie OOPP platného v spolo¢nosti.

Zamestnancovi su pridefované OOPP podla vypracovaného zoznamu OOPP (Priloha 02). Uréené OOPP su poskytované
pre jednotlivé pracovné profesie na zaklade posudenia rizika a hodnotenia nebezpecenstiev vyplyvajlcich z pracovného
procesu a z pracovného prostredia.

Meno a priezvisko zamestnanca: Profesia:

Zoznam OOPP ur¢enych pre profesiu:

OOPP pridelené zamestnancovi

Nazov OOPP OOPRP pridelené dfia  Podpis zamestnanca Doba Zivotnosti !

1) pri OOPP s kratkodobou zivotnostou a poskytovanych v termine ,podia potreby” sa uvedie prislusny OOPP len pri prvom
prideleni a do poznamky sa uvedie ,PP*

Zamestnanec svojim podpisom potvrdzuje, Ze bol riadne oboznameni pri prideleni OOPP s nebezpecenstvami, pred
ktorymi ho pouZivanie poskytnutého OOPP chréni, o jeho vlastnostiach, Zivotnosti a sprdvnom pouZivani vratane
praktického zacviku v zmysle navodu na pouzivanie OOPP, respektive pokynov vyrobcu a zaroven potvrdzuje, Ze danej
problematike porozumel.

Su¢asne sa zamestnanec zavazuje pouzivat poskytnuty OOPP pri plneni pracovnych Uloh len uréenym spdsobom, na
urené ucely, po cely Cas trvania nebezpe€enstva a v stlade s pokynmi na pouZivanie a udrzbu.
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