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1.0 ZAKLADNE POJMY

2.0

Tabakizmus - najroz$irenejSou toxikomaniou, zavislostou na tabakovych vyrobkoch. Cigareta je zdravotnym,
psychickym, biochemickym i socialno-kulturnym problémom a tabakizmus najsilnejSou zavislostou.

Aktivne fajéenie — vdychovanie a vydychovanie dymu z tlejuceho tabaku, ktoré ma znaky nauceného spravania
s fyzickymi, psychickymi a spoloCenskymi zazitkami.

Pasivne fajéenie — inak nazyvané aj nedobrovolné fajCenie je proces vdychovania tabakového dymu z fajciarskeho
prostredia.

Tabakové vyrobky - sU vyrobené z tabakovej suroviny alebo z technologicky upraveného tabaku, uréené
na fajCenie, zuvanie, Snupanie a cmulanie, ak su, hoci len giastoéne, vyrobené z tabaku.

Fajciaren — uzavreta a priamo vetratelna miestnost uréena na fajéenie.
Fajciarsky priestor — spravidla neuzavrety priestor, v ktorom je povolené fajéit.

NefajCiarsky priestor — priestor s dodrzanymi podmienkami na zabezpecenie ochrany nefajCiarov pred vplyvom
Skodlivych latok z tabakovych vyrobkov alebo z ich dymu a dechtu alebo z vyrobkov, ktoré su urené na fajcenie
a neobsahuju tabak.

Vyrobky uréené na fajéenie — neobsahujuce tabak su vSetky vyrobky neobsahujuce tabak, ktorych spdsob
uzivania je fajéenim.

Zamestnavatel - pravnickd osoba alebo fyzicka osoba, ktord& zamestnava aspor jednu fyzicki osobu
v pracovnopravnom vztahu, a ak to ustanovuje osobitny predpis, aj v obdobnych pracovnych vztahoch.

Zamestnanec — fyzicka osoba, ktora v pracovnopravnych vztahoch, a ak to ustanovuje osobitny predpis,
aj v obdobnych pracovnych vztahoch vykonava pre zamestnavatela zavislu pracu.

Zavisla praca - praca vykonavana vo vztahu nadriadenosti zamestnavatela a podriadenosti zamestnanca, osobne
zamestnancom pre zamestnavatela, podfa pokynov zamestnavatela, v jeho mene, v pracovnom ¢ase uréenom
zamestnavatelom, za mzdu alebo odmenu.

POUZITE PRAVNE A OSTATNE PREDPISY

Zoznam pouzitych pravnych a ostatnych predpisov:

[1] zékon NR SR ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov;

[2] z&kon NR SR €. 124/2006 Z. z. o0 bezpenosti a ochrane zdravia pri praci a 0 zmene a dopineni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov;

[3] zakon NR SR €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajiarov a o zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni
neskorsich predpisov;

[4] zakon NR SR €. 311/2001 Z. z. Zakonnik préce v zneni neskorsich predpisov;
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[5] nariadenie viady SR ¢&. 387/2006 Z. z. o poziadavkach na zaistenie bezpe€nostného a zdravotného oznaéenia
pri praci;

[6] nariadenie viady SR €. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych poziadavkach na pracovisko;

[7] smernica 2001/37/ES Eurdpskeho parlamentu a rady o aproximacii zakonov, inych predpisov
a administrativnych opatreni Clenskych Statov tykajlcich sa vyroby, uvadzania a predaja tabakovych
vyrobkov;

[8] rozhodnutie Eurdpskej komisie 2003/641/ES o pouzivani farebnych fotografii alebo inych obrazkov ako
zdravotnych vystrah na baleniach tabakovych vyrobkov;

[9] § 2 od. 4 zakona NR SR €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajCiarov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov;

[10] § 6 zakona NR SR €. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody a 0o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov;

ZAKLADNE UDAJE ORGANIZACIE

Né&zov organizécie: |.PreSovska nastrojareri s.r.o.

Identifikacné Cislo organizacie: 36460869

Prevadzka: Lubotice, Lubochnianska 2,

Predmet Cinnosti: Predmet ¢innosti organizacie

Pocet zamestnancov na pracovisku / z toho Zien: PoCet zamestnancov celkovo / pocet Zien

SKODLIVE LATKY

Su latky so Skodlivym ucéinkom na fudsky organizmus nachadzajlce sa v tabakovych vyrobkoch, alebo v ich dyme
a dechte alebo vo vyrobkoch, ktoré su urfené na fajCenie a neobsahuju tabak. KedZe obsahuje farmakologicky
aktivne, antigénne, cytotoxické, mutagénne a karcinogénne latky, jeho nésledky na organizmus st mnohostranné.
Odhaduje sa, Ze v tabakovom dyme je obsiahnutych priblizne 4 000 roznych latok, z ktorych mé niekolko desiatok
Skodlivy vplyv na organizmus.

Oxid uhoPnaty

Tabakovy dym obsahuje asi 1 - 5 % oxidu uhofnatého. Oxid uholnaty je velmi jedovaty; jeho toxicita je spdsobena
silnou afinitou k hemoglobinu. Vytvara s nim karboxyhemoglobin, ¢im znemoziuje prenos kyslika v podobe
oxyhemoglobinu z pluc do tkaniv. Vazba oxidu uholnatého na hemoglobin je priblizne tristokrat silnejSia ako
s kyslikom a preto jeho odstranenie z krvi trva mnoho hodin aZ dni. Priznaky otravy sa objavuji uz pri premene
10 % hemoglobinu na karboxyhemoglobin.

Karcinogény
Karcinogény pritomné v dechte tabakového dymu zodpovedaju za zvySené riziko nadorovych ochoreni u fajciarov,
postihujucich najmé dychaci systém. Z onkologickych ochoreni suvisiacich s fajéenim ma najvacsi vyznam

bronchogénny karcinom.

Nikotin
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6.1

7.0

741

Alkaloid s cyklom pyridinu, nachadza sa v listoch tabaku Nicotiana tabacum alebo Nicotiana rustica a je klu¢ovou
Zlozkou tabakového dymu. Nikotin rychlo prechadza cez pflucne alveoly do krvného obehu a dosahuje U¢innu
koncentraciu v centralnom nervovom systéme v priebehu 10 - 16 sekind. V mozgu aktivuje nikotinové
acetylcholinové receptory a spdsobuje zvySenie koncentracie dopaminu. Nikotin pdsobi ako psychostimulaénd
latka, zlepSuje pozornost. Ako aj u inych navykovych latok, po ¢ase sa vytvara tolerancia a po znizeni koncentracie
nikotinu dochadza k abstinenénym priznakom. Nikotin spdsobuje aj vyplavovanie katecholaminov, ¢o ma priamy
vplyv na zvySenie krvného tlaku, tepovej frekvencie a intenzity celkového metabolizmu. V periférii spbsobuje
vazokonstrikciu (zuzenie ciev), ¢im je u fajCiarov zhorSené napriklad hojenie ran.

Volné kyslikové radikaly
Tieto Skodlivé latky su zodpovedné okrem karcinogenézy aj za mnohé iné patogénne Ucinky, z ktorych ma vyznam
najma oxidativna modifikacia lipoproteinov, ¢o znamena vytvaranie takych foriem lipoproteinov, ktoré nemézu byt

zaClenené do normélneho metabolizmu tukov. To mé& za nasledok vytvaranie aterosklerotickych platov ich
hromadenim v stenéch artérii.

OCHRANA NEFAJCIAROV

Zakladna pravna Uprava upravujuca problematiku ochrany nefajéiarov je obsiahnuta v zakone Bl Tento zakon
upravuje podmienky ochrany fudi pred vznikom zavislosti od nikotinu ako navykovej a Skodlivej zlozky
nachadzajlcej sa v tabaku a v tabakovych vyrobkoch, pred Skodlivymi G&inkami faj¢enia a pred inymi spésobmi
pouzivania tabakovych vyrobkov poSkodzujlcimi zdravie fajCiarov a nefajCiarov bezprostredne vystavenych ucinkom
fajéenia, podmienky ochrany ludi pred vyrobkami, ktoré su ur€ené na fajéenie a neobsahuiju tabak ako aj podmienky
predaja, vyroby, oznacovania a uvadzania tabakovych vyrobkov do obehu.

FAJCIARSKY NAVYK
FajCiarsky navyk, ako naj¢astejSia forma uzivania tabaku, predstavuje velmi zlozity fenomén, ktory mozno hodnotit
z mnohych aspektov. Jeho vznik a vyvoj ovplyviiuji podetné faktory. U velkej Casti fajCiarov je pritomna

aj somaticka zavislost na nikotine, ktora je Casto velmi siina a moze byt velmi tazké ju prekonat.

Kategorie fajciarskeho navyku

experimentovania nikdy nefajcila.

Pravidelny (denny) fajéiar — vyfaj¢i aspori jednu cigaretu denne.

Prilezitostny faj€iar — fajCi menej ako jednu cigaretu denne.

Byvaly fajéiar — bol v minulosti prilezitostnym, alebo pravidelnym fajCiarom, ale v su¢asnosti uz nefajci.
CHOROBY SUVISIACE S FAJCENIM

Ochorenia dychacieho ustrojenstva


http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Pyrid%C3%ADn&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Tabak_%28produkt%29
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7.2

Rakovina pfic

Rakovina plic je zhubné (maligne) zoskupenie buniek. Prvym priznakom, ktory méze predpovedat nadorové
ochorenie, je chronicky fajCiarsky zapal priedusiek, ktory je spdsobeny naruSenim obnovy sliznice dychacich ciest.
Medzi dalSie priznaky rakoviny pluc patria bolest na hrudniku a zhorSujice sa dychanie. Problémy s dychanim
sa najskér vyskytuju len pri ndmahe, napr. pri chddzi po schodoch, neskér vdak aj v klude. M6zu sa vyskytovat
aj iné priznaky typické pre vSetky nadorové ochorenia — rychla strata hmotnosti, nechutenstvo a zvySena teplota.
Vo velkej vacsSine pripadov postihuje rakovina pluc fajciarov. FajCenie, presnejSie cigaretovy dym je najdoleZitejSim
rizikovym faktorom tohto ochorenia. Riziko ochorenia na rakovinu pluc je u fajCiarov 40-ndsobne vySSie ako
u nefajCiarov. Riziko vzrastd umerne s poétom vyfajCenych cigariet a rokov fajéenia. Je vysSie u fudi, ktori zacali
faj¢it v mladSom veku.

Chronicka obstrukéna choroba pluc (CHOCHP)

CHOCHP je charakterizovana obmedzenim prietoku vzduchu v prieduskach, ktoré nie je Uplne reverzibiing, ma
obyCajne progresivny charakter a je spojené s chronickou zapalovou reakciou pluc na Skodlivé plyny alebo Castice
v okolitom prostredi. Na CHOCHP je potrebné mysliet u kazdého, kto trpi chronickym kaslom s vykaSliavanim sputa
réznej konzistencie, dychavicou a anamnézou expozicie rizikovym faktorom. Prvé symptomy sa objavuju zvac3a
vo vy§§ich vekovych kategdriach, ale nie je zriedkavostou ani vek okolo 35 - 40 rokov.

Ochorenia srdcovo - cievneho aparatu
Infarkt srdcového svalu

Pri infarkte srdcového svalu doch&dza k nekroze srdcového svalu ako désledku definitivneho uzavretia koronarne;
artérie trombom. Nikotin sa u fajCiarov vyrazne podiela na vzniku krvnych zrazenin, ¢o zapriCifiuje zuzenie alebo
aj upIné uzavretie krvného rieista (tepien, ciev). Vdychovanie cigaretového dymu vyrazne zniZuje mnozstvo
kyslika, ktoré je krv schopna dodavat srdcu a celému telu, takze srdce fajéiara sa musi omnoho viac namahat, ale
pritom dostava menej kyslika ako normélne (trpi ischémiou). Ischémia je spdsobend stiahnutim ciev, ktoré
privadzaju okysli¢enu krv k srdcu.

Cievna mozgova prihoda (CMP)

Cievna mozgové prihoda je charakterizovana ako klinicky syndrom charakterizovany rychlym rozvojom priznakov
s loZiskovymi Ci globalnymi postihnutiami, obmedzenim alebo stratou mozgovych funkcii so symptémami trvajucimi
dihSie nez 24 hodin.

Biirgerova choroba

Dal$ia z chordb obehového systému sa prejavuje nedostatkom kyslika v roznych Eastiach tela zasobovanych
zuzujucimi sa tepnami. Ide o vzacnu formu ICHDK (ischemicka choroba dolnych konéatin), ktora je prakticky vzdy
spdsobena silnym fajéenim. Va&sinou sa jedna o bolest v dolnych, ojedinele aj v hornych kon&atinach. Bolest
sa najskor prejavuje pri ndmahe, kedy je vySSia spotreba kysliku v tkanivach, neskér aj v klude. V nedostatoéne
okysli¢enom mieste sa rychlejSie Siria infekcie. NajzavaznejSia komplikacia pri Biirgerovej chorobe je gangréna.
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8.0

Vredova choroba Zalidka

Vredova choroba zalidka je ¢astym ochorenim, ktora méa sUvislost s fajéenim. Postihuje prevazne muzov. Objavuje
sa v obdobi najproduktivnejSieho veku, a to medzi 20 — 40 rokom Zivota. Vred Zaludka Ci dvanastnika sa vytvara
natravenim sliznice alebo aj hibSich vrstiev ich stien Zalidkovou Stavou, predovSetkym pdsobenim kyseliny
chlorovodikovej (HCI). Za normainych okolnosti nevznikne, pretoZe Zalidok ma prirodzenu ochranu sliznice pred
ucinkom traviacej Stavy. Vznikne az vtedy, ked tieto obranné mechanizmy zlyhaju. Zakladnym priznakom akUtneho
vredu je bolest kfovitého, palCivého alebo tlakového charakteru. Sprievodnym javom je pocit plnosti Zaludka,
palenie zahy, grganie, zvySena plynatost, zapcha a celkova ochabnutost a nepokoj. ZhorSuje sa duSevnou alebo
telesnou namahou, hladovanim, nevhodnou stravou, fajenim, pitim alkoholu a Ciernej kévy. FajCenie, ako
samostatny rizikovy faktor, znizuje schopnost Zallidka po jedle neutralizovat Zalidoéné kyseliny, ¢im nasledne
dochédza k poSkodeniu zaludocnej sliznice. U fajCiarov sa Zalidocné vredy hoja tazsie.

Ochorenia nervovej sustavy
Fajéenie tabakovych vyrobkov a depresia

Fajcenie tabakovych vyrobkov na jednej strane preukazatelne Uéinkuje ako antidepresivum — pdsobenim nikotinu.
Na strane druhej vznikajuca tolerancia na nikotin a oxidaéné zloZky tabakového dymu antidepresivny efekt tabaku
zoslabuiju. Polycyklické aromatické uhlovodiky v tabakovom dyme mdZu navySe spdsobovat zrychlené odburavanie
niektorych antidepresiv a tym zniZovanie ich U¢innosti. FajCenie tabakovych vyrobkov sice méZe predstavovat
samolieéebnu antidepresivnu pomdcku u pacientov s afektivnymi poruchami, ale v dlhodobom kontexte je pre
priebeh ochorenia rizikovym faktorom (zvI&$t pri pokusoch o abstinenciu) a je mozné, ze u predisponovanych
jedincov dokonca funguje ako spustac prvych epizod depresie. U pacientov s depresivnou poruchou, ktori zaroven
fajéia tabakové vyrobky, musime poCitat s CastejSimi recidivami depresivnych epizéd a moznymi problémami
v liecbe zakladnej poruchy. Jednym z vhodnych opatreni sa tu javi volba takych antidepresiv, ktoré nemaju
potencialne farmakokinetické interakcie s tabakom. Podobne u pacientov zavislych od tabaku, ktori sa snaZia
fajCenie ukondit, je potrebné pamatat' na riziko objavenia sa klinicky vyznamnej depresivnej symptomatiky. Aj tu
pouZzitie antidepresiv napomaha zvySovat efektivitu lieCby samotnej zavislosti, ako aj redukovat riziko objavenia
klinicky zavaznych priznakov depresie.

PREVENCIA PROTI FAJCENIU
Predchadzat nepriaznivym zdravotnym nasledkom fajéenia mozno na niekofkych drovniach:

Primarna prevencia fajéenia

Cielom primarnej prevencie je zabrénit vzniku fajéiarskeho navyku. Medzi hlavné aktivity primarnej prevencie patria

snahy o zabréanenie akejkolvek osobnej skusenosti s cigaretami a snahy, aby uz existujuce experimentovanie

nepreréstlo do vzniku fajéiarskeho névyku. Primamu prevenciu mozno vykonavat na réznych drovniach:

e vrodinnom prostredi, kde postoje a spravanie sa rodicov zohravaju vyznamnu ulohu

e  prostrednictvom komunitnych programov, kde napr. cielova skupina ako deti a mladez sa méze edukovat
réznymi 8kolskymi programami

o  celospoloCenské programy edukuji velké mnoZstvo fudi prostrednictvom spoloCenskych akcii, programov
alebo masmedialnych kampani
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9.0

10.0

Sekundarna prevencia fajéenia
Sekundarna prevencia fajCenia sa zameriava na jedincov, u ktorych sa uz fajCiarsky navyk rozvinul a jej cielom
je dosiahnut jeho ukonCenie eSte pred tym ako sa dostavia jeho vaznejSie zdravotné dosledky.

Terciarna prevencia fajéenia

Terciarna prevencia zahfila opatrenia zabrafujuce navratu zavislosti, podporuje vysledky lieCby a postupné
odstrafiovanie nésledkov. Procesy ziskané pocas terapie je nutné v redlnom Zivote rodiny, zamestnani, ¢i volnom
Case neustale trénovat a upeviovat. Ide o podporu vytvarania nového hodnotového systému, vytvorenie aktivneho
spdsobu Zivota a sociélnej zodpovednosti.

LIECBA NIKOTINOVEJ ZAVISLOSTI
Potlacenie atakov a zmiernenie abstinenénych priznakov je hlavnym cielom lie€by nikotinizmu.

Substitu¢na nikotinova liecba (SNL)

Ulohou SNL je dodavat do organizmu nikotin, a tak zmierfiovat abstinenéné priznaky sposobené nahlym poklesom
jeho hladiny u odvykajlceho fajéiara.

Zuvacie tablety by mali silne zavisli pacienti uZivat od zadiatku lietby s obsahom 4 mg v tablete. U ostatnych
pacientov mozno zacat lieCbu s 2 mg. Vacsina fajéiarov vyzaduje 8 — 12 zuvacich tabliet denne.

Tvrdé pastilky mozu spdsobit’ obdobné neZiaduce U€inky ako nikotin podany inymi spésobmi. Nauzea, vracanie,
palenie zahy, nespavost, Uzkost, podrazdenost, zvySena chut do jedla su neziaducimi u€inkami tvrdych pastiliek,
ktoré v8ak mdZu predstavovat aj abstinen¢né priznaky pri odvykani od fajéenia.

Beznikotinova liebha

AZ do polovice 90. rokov bolo jedinou moznostou farmakologickej lieCby pouZitie SNL. Az rok 1996 priniesol objav,
ked sa pri podani antidepresiva bupropiénu, inhibitora spatného vychytavania dopaminu a noradrenalinu,
zaznamenalo zastavenie alebo zmiernenie fajéenia u depresivnych pacientov. Depresia sa CastejSie prejavuje
u fajCiarov ako u nefajciarov. Zatial' najnovSim pripravkom v lie¢be nikotinovej zavislosti je vareniklin. Ide o prvy
farmakologicky nenikotinovy preparat, ktory bol vyvinuty priamo na tento ucel.

Nefarmakologicka lie¢ba
Popri farmakologickej lieCbe zohrava vyznamnu ulohu aj lieCba nefarmakologicka. Edukaciou pacienta odhodlaného
zanechat tabak mozno dosiahnut pozoruhodné vysledky.

DIFERENCIALNO - DIAGNOSTICKE VYSETRENIA

Bronchodilataény test

Test je indikovany pri kazdej novozistenej obsStruk¢nej ventilacnej poruche a je nevyhnutnou sucastou hodnotenia
zavaznosti chronickej obstrukénej choroby plic. Dalej sa vyuziva v diferencialnej diagnostike dychavice, pri
monitorovani efektu lieCby, v ramci predoperaénych a posudkovych vySetreni.

Spirometrické vysSetrenie
Pri spirometrickom vySetreni sa pouziva pristroj zvany spirometer. Vysledok vySetrenia poukazuje na funkénost

a stav pluc vySetrovaného.

Priklady d’alSich testov:
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11.0

12.0

Elektrokardiografia (EKG).
Echokardiografia.

Ventilacné a perfuzne skeny.
Monitorovanie saturacie Ox.
VlySetrenie krvnych plynov.
VySetrenie sputa.

RTG pluc.

Kompletné funkéné testy.

INTERAKCIA MEDZI FAJCENIM A PRACOVNOU EXPOZICIOU

Fajcenie cigariet v pracovnom prostredi s expoziciou inym faktorom méze vyvolat alebo zhorsit uz existujice
ochorenie.
Medzi naj¢astejSie interakcie faj¢enia a pracovného prostredia patria:

1.

kontaminacia tabakovych produktov toxickymi substanciami pracoviska (napr. olovo, pesticidy a iné
chemikélie) — tabakovy vyrobok sluzi ako vektor, ktory umozriuje toxickym latkam vstup do organizmu (napr.
inhalaciou, ingesciou alebo absorpciou cez kozu);

transformacia latky pracoviska pyrolyzou na toxicku latku — kontaminované cigarety toxickymi latkami
pri horeni vytvaraju eSte viac toxické substancie, napr. v cigaretach kontaminovanych teflonom vznika poéas
pyrolyzy polytretrafludretylén (zapricifiuje nielen horucku ale aj edém pltuc a dokonca smrt exponovaného
fajCiara), prevencia spociva v prisnom zakaze fajéenia na pracovisku a v umyvani ruk pred fajéenim;

aditivna expozicia toxickym latkam, ktoré sa nachadzaju na pracovisku aj v cigaretovom dyme —
kyanovodik, CO, metylénchlorid, acetdn, akrolein, aldehydy, arzén, kadmium, formaldehyd, sirovodik, olovo,
oxidy dusika a iné;

multiaplikaény biologicky efekt faktorov v pracovnom prostredi spolu s fajéenim spdsobuju — uholny prach,
B-ziarenie, chlér, vySSia prevalencia chronickych respiratnych ochoreni u hasicov — fajéiarov, fajcenie moze
pdsobit synergicky spolu s toxickymi latkami na pracovisku;

fajéenie zvySuje riziko senzibilizacie na alergény pracovného prostredia a pri pasivnom fajéeni sa méze
zvySovat stuperi obStrukcie dychacich ciest u astmatikov, priCom bronchialnu astmu zhorSuje vZdy;

zvySena prevalencia bysindzy a tazsia forma u fajciarov — nestaci prerusit pracovnu expoziciu, ale treba
prestat s fajéenim;

dlhSia praceneschopnost’ pri roznych chorobach v porovnani s nefaj¢iarmi — u faj¢iarov sa eviduje vy3Sia
absencia a nizSia produktivita prace;

vyssia incidencia Urazov na pracovisku — pri¢inou je spravidla strata pozornosti, draZdenie spojoviek
cigaretovym dymom alebo &asté kaslanie; fajcenie zapriciuje aj zvySeny polet poziarov na pracovisku;
fajéenie a ochorenie z vibracii — dlhotrvajuce lokalne pdsobenie nadmernych vibracii spdsobuje ochorenia
ciev, nervov, svalov, kosti a kibov znizuje prietok krvi a spolu s fajéenim sa tento nepriaznivy G¢inok znasobuie.

ELEKTRONICKA CIGARETA

Elektronické cigarety (e - cigarety) patria medzi ,ENDS" (Electronic Nicotine Delivery Systems). ENDS su systémy,
ktoré dodavaju nikotin elektronicky. Pri zahrievani tabakového extraktu sa uvolfiuje nikotin, nie je vSak zname aké
vietky UCinky to na organizmus ma, i uZ fyziologické, toxikologické a navykové. Maju potenciél vyvolat alebo
udrzat zavislost.

Princip fungovania:
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13.0

13.1

E - cigarety su plastikové tyCinky, ktoré sa mézu rozobrat. Pri potiahnuti si z cigarety sa zapne prud vzduchu, ktory
aktivuje atomizér a do prudiaceho vzduchu sa vstrekuju kvapky roztoku (vytazok z tabaku). Sucasne sa aktivuje
didda, ale nedochadza k horeniu - teplota je okolo 60°C a fajCiar vdychne paru obsahujucu prevazne nikotin
a pri vydychovani sa para rozplynie. Na elektronicku cigaretu sa vztahuju rovnaké povinnosti ako aj na iné tabakové
vyrobky. Vyrobky, ktoré su urené na fajéenie a neobsahuiju tabak, su vSetky vyrobky neobsahuijlice tabak, ktorych
spdsob uzivania je fajcenim [,

ZAKAZ FAJCENIA

V zneni zakona Bl :

na verejnych letiskach, v drahovych vozidlach verejnej osobnej dopravy, vo vozidlach osobnej dopravy,
v priestoroch stanic a zastavok, v Cakarfiach, v pristreS8koch a na zastavkach, na krytych nastupistiach
a v uzavretych verejnych priestoroch suvisiacich s touto dopravou ur€enych pre cestujucich, na otvorenych
nastupistiach do vzdialenosti Styri metre od vymedzenej plochy nastupist,

v zdravotnickych zariadeniach okrem faj€iarni, ktoré su vyhradené na psychiatrickych oddeleniach,

v zakladnych Skolach, v strednych Skolach a v Skolskych zariadeniach, v predSkolskych zariadeniach
a v priestoroch detskych ihrisk,

vo vysokych Skolach a v Studentskych domovoch,

v zariadeniach socialnych sluzieb okrem fajéiarni,

v divadlach, v kinach, na vystaviskach, v muzeéch, galériach a inych kultirnych zariadeniach, v Sportovych
zariadeniach a v predajniach,

v Uradnych budovach okrem fajciarni, v obchodnych domoch okrem priestorov v obchodnych domoch, ktoré
su stavebne oddelené tak, aby 3kodlivé latky z tabakovych vyrobkov alebo z ich dymu a dechtu alebo
z vyrobkov, ktoré su urCené na fajCenie a neobsahuju tabak, neprenikali do verejne pristupnych priestorov
obchodnych domov a neznedistovali verejne pristupné priestory obchodnych domov,

v zariadeniach spolo¢ného stravovania okrem tych zariadeni, ktoré maju pre nefajciarov vyhradenych najmenej
50 % z plochy, ktord je stavebne oddelena od &asti pre fajiarov tak, aby do priestoru vyhradeného
pre nefajciarov neprenikali Skodlivé latky z tabakovych vyrobkov alebo z ich dymu a dechtu alebo z vyrobkov,
ktoré su urené na fajCenie a neobsahuju tabak, priCom priestor pre nefajiarov musi byt umiestneny
pri vstupe do zariadenia,

v zariadeniach starostlivosti o ludské telo,

v priestoroch, v ktorych st mladistvi vo vazbe alebo v ktorych vykonavaju trest odiatia slobody.

Priestor vyhradeny na fajéenie

1.

Pre Ugely fajéenia je zriadeny fajciarsky priestor, FiCSHCISICHUICEHICHMIESE, ktory je oznaceny napisom
,FajCiarsky priestor* a ,UdrZuj poriadok a Cistotu“.

Zriadeny fajCiarsky priestor musi zodpovedat bezpe€nostnym predpisom na ochranu pred poziarmi a musi byt
vybaveny popolnikom. V pripade poZiaru sa pouzije hasiaci pristroj umiestneny v priestore budovy.

Za kontrolu &istoty a poriadku fajciarskeho priestoru zodpoveda spravca budovy [TEHOISSOBY, ktory zabezpedi
a poveri pinenim tychto &innosti osoby [EHEIESEN v objekte HEE0Y.

Za realizaciu opatreni uvedenych v bode 1 a2 3 zodpoveda technik poziarnej ochrany NiEHOIIE®



l.preSovska BOZP ZD-031 Sltprlana 10 zd15
nastrojaren s.r.o. . , . atnost od:

Pubochnianska 2 Vnutorny preﬂpls o ochrane (;91.'04'3,02?.
08006 Lubotice nefajCiarov o vydania

Bezpecnostné znacenie pre priestor vyhradeny na fajéenie

Miesto

- vyhradené

VYHRADENE na fajcenie
NA FAJCENIE!

Poznamka: FajCiarska prestavka je ¢as straveny vo fajCiarskom priestore, ktory sa nezapo€itava do odpracovaného
fondu pracovnej doby.

14.0 OCHRANA NEFAJCIAROV

Podla zakona BI:

Povinnosti fyzickych os6b - podnikatel'ov a pravnickych osob

Fyzicka osoba - podnikatel a pravnicka osoba su povinné utvarat podmienky na zabezpeCenie ochrany
nefajciarov pred vplyvom Skodlivych latok z tabakovych vyrobkov alebo z ich dymu a dechtu alebo z vyrobkov,
ktoré su urené na fajCenie a neobsahuju tabak;

zabezpecovat dodrziavanie zakazov a obmedzeni podla tohto zakona;

predavajuci tabakové vyrobky aj netabakové vyrobky uréené na fajéenie musi verejnost upozornit na zakaz
podla tohto zakona;

v zariadeniach, ktorych je zak&zané fajCenie musi byt oznam na viditeflnom mieste;

v priestoroch, v ktorych je z&kaz fajcenia, musi byt na viditefnom mieste umiestneny oznam s informaciou, kde
a na ktorych kontrolnych organoch, ktoré su povinné vykonavat kontrolu dodrziavania tohto zékona, je mozné
podat’ oznamenie o poruSovani tohto zakona.

Povinnosti zamestnancov

dodrziavat ur€eny zékaz fajéenia na pracoviskach;

dodrziavat pravne predpisy a ostatné predpisy na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri préci;

nepozivat alkoholické népoje, omamné latky a psychotropné latky na pracoviskach a v priestoroch
zamestnavatela a v pracovnom &ase aj mimo tychto pracovisk a priestorov, nenastupovat pod ich vplyvom
do prace;

veduci zamestnanec je povinny nedostatky zistené v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravia pri préci
bezodkladne oznamit svojmu veducemu zamestnancovi, ak vykonanie potrebnych preventivnych opatreni
a ochrannych opatreni je nad ramec jeho pracovnych povinnosti.

141 Varovné oznacenia na tabakovych vyrobkoch

Na kazdom tabakovom vyrobku uréenom na faj¢enie musi byt uvedené vSeobecné varovanie, dodato¢né varovanie.
V8eobecné varovania sa musia pravidelne obmienat.
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14.2

14.3

Vseobecné varovania su
o  Fajcenie zabija/ FajCenie mbZe zabijat.
o  Fajcenie vazne Skodi Vam a ostatnym okolo Vas.

Dodatoéné varovania su

o  Fajcenie spbsobuje devat z desiatich pripadov rakoviny plc.

o  Fajcenie spdsobuje rakovinu ust a hrdla.

o  Fajcenie poSkodzuije vase pluca.

e  FajCenie spdsobuje infarkt.

o  Fajcenie spdsobuje mozgovu porazku a tazké zdravotné postihnutie.
o  Fajcenie upchava vase tepny.

o  Fajcenie zvySuje riziko slepoty.

o  FajCenie poSkodzuje vase zuby a dasna.

o  FajCenie vdm mdZe zabit nenarodené dieta.

e  Dym z va3ej cigarety Skodi vasim detom, rodine a priatelom.
oV pripade deti fajCiarov je vacSia pravdepodobnost, Ze zacnu fajcit.
e  Skoncujte s tym hned teraz - zostarite nazive pre svojich blizkych.
o  Fajcenie znizuje plodnost.

o  FajCenie zvysuije riziko impotencie.

Varovné oznaCenia musia byt oznaCené v Statnom jazyku, Ciernym tuénym pismom na bielom podklade,
nezmazatelné a neodstranitelné.

Predaj tabakovych vyrobkov sa zakazuje

e V predskolskych zariadeniach a na detskych ihriskach, v za&kladnych Skolach, v strednych $kolach
a v Skolskych zariadeniach, na vysokych Skolach, v studentskych domovoch.
e  Osobam mladSim ako 18 rokov.

Zakazuje sa predaj vyrobkov napodobriujicich tvar a vzhfad tabakovych vyrobkov alebo tabakovych potrieb
vo forme potravinarskych vyrobkov, alebo hradiek.

Kontrolu dodrziavania tohto zakona vykonavaju

o  Slovenska obchodné indpekcia.

o  Statna veterinarna a potravinova sprava Slovenskej republiky.

o  Organy Statnej spravy na Useku verejného zdravotnictva obec.

e  Prevadzkovatelia zelezniCnej, autobusovej a ostatnej pravidelnej osobnej dopravy.
e  Policajny zbor.

Kontrolu dodrziavania tohto zakona na pracoviskach su opravnené vykonavat' okrem zamestnavatelov organy
inSpekcie préce a organy na ochranu zdravia.

Sankcie za nereSpektovanie povinnosti
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Slovenska obchodna indpekcia ulozi pokutu [EGGINCHIUOIGIBSEIENN 1 zickej osobe podnikatelovi alebo pravnickej
osobe, ktord nereSpektuje zakaz alebo obmedzenie predaja tabakovych vyrobkov a vyrobkov, ktoré su urCené
na fajCenie a neobsahuju tabak:

v predajniach potravin okrem predajni, ktoré maju na predaj tabakovych vyrobkov vyéleneny samostatny
priestor alebo stojan;

v predajniach s tovarom uréenym pre deti;

v preddkolskych zariadeniach a na detskych ihriskach, v za&kladnych Skolach, v strednych Skolach
a v Skolskych zariadeniach, na vysokych Skolach, v Studentskych domovoch;

v zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach sociélnych sluZieb vratane stankov, bufetov a inych predajnych
miest, ktoré sa nachadzaju v tychto zariadeniach;

formou podomového predaja a zasielkového predaja;

v spotrebitelskom baleni cigariet s obsahom inym ako devatnast kusov alebo dvadsat kusov;

zakazuje sa predavanie tabakovych vyrobkov uréenych na fajéenie osobam mladsim ako 18 rokov;

zakazuje sa predaj tabakovych vyrobkov z automatov;

zakazuje sa predaj vyrobkov napodobAuijucich tvar a vzhlad tabakovych vyrobkov alebo tabakovych potrieb
vo forme potravinarskych vyrobkov, alebo hradiek.

Slovenska obchodna indpekcia ulozi pokutu EEEEIICHMUOIGIBBEIEHN 1\ zickej osobe podnikatelovi alebo pravnickej
osobe, ktora pri maloobchodnej Cinnosti predava tabakové vyrobky neoznadené na spotrebitelskom baleni
varovnymi oznaceniami:

Fajcenie zabija / Fajéenie mdze zabijat.

Fajcenie vazne Skodi vam a ostatnym okolo vas.

Fajcenie spdsobuje devat z desiatich pripadov rakoviny plic.
Fajcenie spbsobuje rakovinu st a hrdla.

Fajcenie poskodzuje vade pluca.

FajCenie spdsobuije infarkt.

Fajcenie spbsobuje mozgovu porazku a tazké zdravotné postihnutie.
Fajcenie upchava vase tepny.

Fajcenie zvySuje riziko slepoty.

Fajcenie poskodzuje vade zuby a dasna.

Fajcenie vam mdZze zabit nenarodené dieta.

Dym z vaSej cigarety Skodi vadim detom, rodine a priatefom.

V pripade deti faj¢iarov je vacSia pravdepodobnost, Ze zaénu fajcit.
Skoncujte s tym hned teraz - zostafte naZive pre svojich blizkych.
Faj¢enie znizuje plodnost.

Fajcenie zvysuje riziko impotencie.

Slovenska obchodna indpekcia ulozi pokutu ESEIICHUNUOIIGHOIEHE fzickej osobe podnikatelovi alebo pravnickej
osobe, ak nezabezpeci dodrZiavanie:

fyzicka osoba podnikatel a pravnicka osoba, ktoré prevadzkuju zariadenia, v ktorych je zakazané fajcenie,
sU povinni upozornit verejnost na zakaz fajenia bezpeCnostnym a zdravotnym oznacenim, ktoré musi byt
umiestnené na viditefnom mieste;

v priestoroch, kde je za&kaz fajéenia, musi byt na viditelnom mieste umiestneny oznam s informaciou, kde
a na ktorych kontrolnych orgénoch, je mozné podat oznamenie o poruSovani tejto povinnosti.
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14.4

Organy verejného zdravotnictva ulozia pokutu [EISODNCURICOMISHODONEHN fyzickej osobe podnikatelovi alebo
pravnickej osobe, ak nezabezpei dodrZiavanie zakazov fajCenia:

v zdravotnickych zariadeniach okrem fajiarni, ktoré su vyhradené na psychiatrickych oddeleniach;

v zakladnych Skolach, v strednych Skolach a v Skolskych zariadeniach, v predskolskych zariadeniach
a v priestoroch detskych ihrisk;

vo vysokych Skolach a v Studentskych domovoch;

v zariadeniach sociélnych sluzieb okrem fajCiarni;

v divadlach, kinach, na vystaviskach, v muzeach, galériach a inych kulturnych zariadeniach, v Sportovych
zariadeniach a v predajniach;

v Uradnych budovach okrem fajéiarni, obchodnych domoch okrem priestorov v obchodnych domoch, ktoré
su stavebne oddelené tak, aby 3kodlivé latky z tabakovych vyrobkov alebo z ich dymu a dechtu alebo
z vyrobkov, ktoré su urCené na fajCenie a neobsahuju tabak, neprenikali do verejne pristupnych priestorov
obchodnych domov a neznedistovali verejne pristupné priestory obchodnych domov;

v zariadeniach spoloéného stravovania okrem tych zariadeni, ktoré maju pre nefajéiarov vyhradenych najmenej
50 % z plochy, ktora je stavebne oddelend od Casti pre fajCiarov tak, aby do priestoru vyhradeného
pre nefajéiarov neprenikali Skodlivé latky z tabakovych vyrobkov alebo z ich dymu a dechtu alebo z vyrobkov,
ktoré su urené na fajCenie a neobsahuju tabak, priCom priestor pre nefajéiarov musi byt umiestneny
pri vstupe do zariadenia;

v zariadeniach starostlivosti o fudské telo.

Pri ukladani pokut sa prihliada na zavaznost' porusenia povinnosti, ¢as trvania a na vzniknuté alebo hroziace
Skodlivé nasledky na zdravie.

Poznamka: Vynosy z pokut su prijmom Statneho rozpoctu.

Priestupky

Priestupku sa dopusti ten, kto porusi zakaz fajCenia:

na verejnych letiskach, drahovych vozidlach verejnej osobnej dopravy, vo vozidlach osobnej dopravy,
v priestoroch stanic a zastavok, v Cakarfiach, v pristreSkoch a na zastavkach, na krytych nastupistiach
a v uzavretych verejnych priestoroch suvisiacich s touto dopravou uréenych pre cestujdcich, na otvorenych
nastupistiach do vzdialenosti Styri metre od vymedzenej plochy nastupiSt — priestupky na tychto miestach
prejednavaju obce a v blokovom konani ich mbZe prejednavat obecnd policia aj Policajny zbor.
Pokuta sa méZe uloZit do vysky 331 eur.

v zdravotnickych zariadeniach okrem fajéiarni, ktoré st vyhradené na psychiatrickych oddeleniach — priestupky
na tychto miestach prejednévaju organy verejného zdravotnictva a v blokovom konani ich méZu prejednavat
aj Slovenska obchodna indpekcia, Statna veterinarna a potravinova sprava Slovenskej republiky, obec
a Policajny zoor. KiASEIMOZCINOAUONYSKYISSIISUE

v zakladnych Skolach, v strednych Skolach a v $kolskych zariadeniach, v predSkolskych zariadeniach
a v priestoroch detskych ihrisk - priestupky na tychto miestach prejednévaju organy verejného zdravotnictva
a v blokovom konani ich mézu prejednavat aj Slovenské obchodna indpekcia, Statna veterinarna a potravinova
sprava Slovenskej republiky, obec a Policajny zbor. PEKUHSaMOZCIOZItoNSKaomeun

vo vysokych Skolach a v Studentskych domovoch, o priestupkoch pojednéva prisludny paragraf zékona 19,

v zariadeniach sociélnych sluZieb okrem fajCiarni.

v divadlach, kinach, na vystaviskach, v muzeéch, galériach a inych kultirnych zariadeniach, v Sportovych
zariadeniach a v predajniach.
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e  Uradnych budovach okrem fajéiarni, obchodnych domoch okrem priestorov, ktoré su stavebne oddelené tak,
aby Skodlivé latky z tabakovych vyrobkov alebo z ich dymu a dechtu alebo z vyrobkov, ktoré su uréené
na fajCenie a neobsahuju tabak, neprenikali do verejne pristupnych priestorov obchodnych domov
a neznecistovali verejne pristupné priestory obchodnych domov.

e v zariadeniach spolo¢ného stravovania okrem tych zariadeni, ktoré maju pre nefaj¢iarov vyhradenych najmenej
50 % z plochy, ktora je stavebne oddelend od Casti pre fajCiarov tak, aby do priestoru vyhradeného
pre nefajciarov neprenikali Skodlivé latky z tabakovych vyrobkov alebo z ich dymu a dechtu alebo z vyrobkov,
ktoré si urené na fajCenie a neobsahuju tabak, pri€om priestor pre nefajéiarov musi byt umiestneny
pri vstupe do zariadenia.

e v zariadeniach starostlivosti o ludské telo.

e aumozni uzivat tabakové vyrobky a vyrobky, ktoré su urené na fajéenie a neobsahuju tabak, osobe mlad3ej
ako 18 rokov.

e v priestoroch, v ktorych st mladistvi vo vazbe alebo v ktorych vykonévaju trest odatia slobodly.

Na priestupky a ich prejednévanie sa vztahuju vSeobecné predpisy o priestupkoch.
14.5 Znacenie oznamujlce zakaz fajcenia
Vizhlad, umiestnenie piktogramov vychadza z prisluSného nariadenia viady ©l.

Na viditelnom mieste, najlepSie na vstupnych dverach do prevadzky, je potrebné nizSie uvedené
bezpecnostné znacenie s kontaktom na odvolacie organy Statnej spravy v pripade porusenia povinnosti:
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